Tour 7 Stickelsberg
“Landkreis Neumarkt” _
ca. 115 km . Deinschwang
Oberdlsbach
Py Postbauer-Heng
Berg
Lauterhofen
Tyrolsberg
Engelsberg
Freystadt
Sulzkirchen

Muhlhausen Velburg

Bachhausen

Pollanten

Berching
Winterzhofen

Parsberg
Erbmiihle

Staadorf Kemnathen

Unterbiirg

Breitenbrunn

Mach’ mit - bleib’ fit!

Urlaub in Miithlhausen

-
Ostbayern

Ausgewihlte
Touren fiir
Radwanderer
und
Sportfahrer
von 10 km
bis 115 km
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Tour 1 Dietihof
Die Mihlen _ )
ca. 10 km @ Birkenmiihle
Rocksdorf Braunmiihle
Hofen
o
Gansmiihle
Miihlhausen
Tour 2
“Das Landl”
ca. 15 km

Rocksdorf

Kruppach
Obernde Ellmannsdorf

Kerkhofen
Kornersdorf
L

Mihlhausen
Tour 3
“In die Berge” GreiBelbach Deining/Bhf.
ca. 18 km @
Déllwang
Wappersdorf
=]
Weihersdorf RoBthal
Miihlhausen

Tour 4 Sondersfeld
“Kanal und Sulz” Forst
ca. 30 km
Frettenshofen
Wettenhofen

Kiesenhof Rocksdorf

Thannhausen
Ohausen

Miihlhausen

GroBberghausen

Forchheim
Bachhausen

Weidenwang

Tour 5

“Berg und Tal”
ca. 50 km RoBthal

Weihersdorf

Mihlhausen

@ Biermiihle
Pollanten

Wegscheid

Rappersdorf

Ernersdorf
Holnstein

Winterzhofen

RoBthal

Staadorf

Mallerstetten

Ellmannsdorf

f” Unterbiirg

Tour 6

“Naturpark Altmiihltal”
ca. 65 km

Miuhlhausen

Klein-/GroBberghausen
Bachhausen

Weidenwang

Schmellnricht

Obermassing Berching

Untermassing

Plankstetten

Hausen @

Greding

Beilngries

Mettendorf

Kinding Kratzmiihle
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